Sistemas estuarino-lagunares do litoral SW
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O elevado interesse (valores naturais, paisagisticos e culturais) do litoral SW de Portugal foi
reconhecido em 1988 com a criagdo da “Area de Paisagem Protegida do SW Alentejano e
Costa Vicentina” que em 1995 foi regulamentada (dec. lei n® 26/95 de 21-09-95) como Parque
Nacional: PNSACYV (Fig.1)
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Fig.1: Limites do Parque Nacional do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina (Plano Zonal do

Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina www.min-agricultura.pt/)

De entre os 750 taxa existentes no PNSACV mais de 100 sao reconhecidos como espécies ou
endémicas ou raras ou localizadas.

O litoral SW é cortado por pequenos vales encaixados, que apresentam elevada riqueza
floristica, e linhas de agua que ao desaguar no oceano podem formar pequenos estuarios. A
elevada riqueza em espécies relaciona-se de algum modo com esses cursos de agua.

A zona estuarina dos cursos desempenha um importante papel nos ciclos biologicos de varias
espécies tanto terrestres (e.g lontra, aves limnicolas) como marinhas (e.g. berbigdo, ameijoa,
lambujinha, minhoca, robalo, sargo, linguado, tainhas). O papel de “nursery” destes estuarios é
confirmado ndo s6 pela dominancia de peixes marinhos como também pelo elevado nimero de

juvenis que ai se podem encontrar.



Com excepcdo do Rio Mira os sistemas l6ticos existentes no PNSACV sdo de pequena
dimensdo sobressaindo 3 ribeiras: Seixe, Aljezur e Carrapateira, locais de estudo para
docentes das Univ. de Evora e Algarve (Costa 1993; Costa & Cristo 1994; 1996; Costa et al
1987;1988;1989; 2006).

A hidrologia e a sedimentologia destes sistemas sdo reguladas pela interaccdo entre a
descarga fluvial, que pode ser quase nula, e a entrada de agua do mar. A formacdo, na
embocadura destas ribeiras, de corddes arenosos instaveis pode interromper a ligagdo com o
mar quando associada a existéncia de fracos caudais fluviais. O restabelecimento da ligagao
com o mar da-se quando h&a a ruptura do corddo, nomeadamente com os fortes caudais
formados apds periodos de chuva intensa (Fig.2). Esta dindmica ora confere a estes sistemas

caracteristicas proprias dos meios lagunares, ora caracteristicas dos estuarios.

Fig. 2 : Ribeira de Aljezur em fase estuarina e em fase lagunar.

O desenvolvimento da fase lagunar € mais frequente em Aljezur (e.g 1982, 1983, 1986) do que
em Seixe (e.g. 1980, 1981).

.Estes cursos tém como principais centros de dispersdo de dguas os maci¢cos de Monchique e
de Espinhaco de Cao.

A R. de Seixe (Concelho de Odemira), de 30Km de comprimento apresenta uma bacia
hidrografica de 258 Km? e 233 m de altitude média. A seccao final corre num pequeno vale de



orientacdo SE-NW, de 5-6 Km de comprimento que desemboca na Praia de Odeceixe. O
estreito leito é ladeado quase até a foz por duas pequenas elevacgdes xistosas.
A variabilidade da precipitacdo quer inter anual quer intra anual (Fig.3) € muito acentuada, o

que se reflecte na salinidade e no regime torrencial destas ribeiras.
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Fig. 3 : Evolucao da precipitacdo total mensal de 1984 a 1996 (Marmelete, www.snirh.pt)

O regime torrencial, aliado ao transporte de areias marinhas, provoca algumas particularidades
por exemplo, a praia de Odeceixe € alentejana ou algarvia, consoante a ribeira (fronteira entre
as duas regides) corra na margem sul ou na margem norte.

A menor propenséo para a ribeira de Seixe interromper a comunicagdo com 0 mar associa-se a
dimens&o da sua bacia, declive e morfometria da seccdo terminal (estreita e encaixada). Na
fase estuarina a morfometria deste estuario permite que na época estival a incursdo da maré
seja de 6-7 Km para montante.

O sedimento do fundo e a fauna benténica caracterizam-se por diferentes graus de influéncia
marinha e continental. Essas distintas influéncias traduzem-se, de montante para jusante,
numa sequéncia de 3 zonas:

- zona de espécies de maior afinidade dulceaquicola

- zona de espécies estuarino-lagunares

- zona de espécies de afinidade marinha

a que correspondem zonas de diferente granulometria:

- sedimentos finos e cascalhentos

- areias e areias vasosas

- areias bem calibradas.

Na fase lagunar, com o confinamento da agua e retengdo de material transportado pela ribeira,
h&a um incremento da fraccdo mais fina do sedimento, de origem continental, aumentando
também a matéria orgéanica.

Com o isolamento do mar had uma reducao significativa das espécies de afinidade marinha e
consequente dominancia das espécies estuarinas, por exemplo dimuigédo do berbigédo (Cardium
edule) e aumento do berbigdo-macho (Cardium glaucum) e, caso a salinidade diminua

substancialmente, as espécies de afinidade dulceaquicola aumentam.



A funcao do sistema como “nursery” de peixes marinhos anula-se, podendo no entanto a lagoa
servir como local de engorda para as espécies piscicolas que suportem a reducdo da
salinidade pois, a competicdo por alimento serd menor. A lagoa criada com a interrup¢éo da
comunicacao com 0 mar constituir-se-4 como um excelente habitat para as aves limnicolas que

ai encontram grande profusao de alimento.
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